
FOLHA DOMINICAL 

ANCORADOS EM DEUS 
PARA TER LUZ NO CAMINHO 

DOMINGO II DA QUARESMA 
 
Cântico inicial  
 Não escondais de mim, Senhor, 
 a vossa face 
 
Ato Penitencial 
 Senhor, tende piedade de nós 
 Cristo, tende piedade de nós 
 Senhor, tende piedade de nós 
 
LITURGIA DA PALAVRA 

1.ª Leitura - Gn 15, 5-12.17-18 
Salmo 
 O Senhor é minha luz e minha salvação 
2.ª Leitura - Filip 3, 20 – 4, 1 
Aclamação ao Evangelho  
 Louvor a Vós, Rei da eterna glória 
Evangelho - Lc 9, 28b-36 
Credo – Símbolo de Niceia  
Creio em Deus, 
Pai todo-poderoso, Criador do Céu e da Terra; 
e em Jesus Cristo, seu único Filho, Nosso Senhor, 
que foi concebido pelo poder do Espírito Santo; 
nasceu da Virgem Maria; 
padeceu sob Pôncio Pilatos, 
foi crucificado, morto e sepultado; 
desceu à mansão dos mortos; 
ressuscitou ao terceiro dia; 
subiu aos Céus, 
onde está sentado à direita de Deus Pai todo-poderoso, 
de onde há-de vir a julgar os vivos e os mortos. 
Creio no Espírito Santo. 
na santa Igreja Católica; 
na comunhão dos Santos; 
na remissão dos pecados; 
na ressurreição da carne; 
na vida eterna. Ámen.  
 
LITURGIA EUCARÍSTICA 

Aclamação à anamnese (pode cantar-se) 
Sac.  Mistério admirável da nossa fé!  
Todos Quando comemos deste pão  

e bebemos deste cálice,  
anunciamos, Senhor, a vossa morte, esperando 
a vossa vinda gloriosa. 

 
Comunhão – Este é o meu Filho muito amado:  

escutai-O! 

VIDA PAROQUIAL 
 
DIA DA CARIDADE 
Neste terceiro fim-de-semana do mês, fazemos no fim 
das missas o peditório para os pobres. 
 
DIA DO PAI 
A 19 de março, dia de S. José, celebra-se o dia do Pai. Na 
missa das 19h deste dia, a catequese convida os pais 
para estarem presentes. Para darmos graças e pedir a 
Deus pelos nossos pais. 
 
CAMINHADA-RETIRO 
Propomos à comunidade uma caminhada-retiro no 
próximo dia 23 de março. Às 14.30h do terceiro domingo 
da quaresma, estaremos todos concentrados junto da 
Igreja Matriz de Macieira de Sarnes, saindo depois em 
direção ao monte de S. Marcos, em Fajões, onde 
terminará a reflexão, com celebração da eucaristia. 
 
VIA SACRA MISSIONÁRIA 
O grupo que realizará o mês missionário no Assango, 
Gabela (Angola), em agosto de 2025, publica uma via-
sacra missionária. O objetivo desta iniciativa é rezar a 
missão. A venda desta via-sacra reverte a favor do 
projeto e do trabalho a realizar no próximo agosto. O 
custo da via-sacra é de 3 euros. 
 
FESTIVAL DAS SOPAS 
Também iniciativa do mesmo projeto missionário é o 
Festival das Sopas. Sábado, dia 22, a partir das 18h, no 
salão paroquial, venha provar as sopas que mais gosta.  
 
VISITA DE D. MANUEL FELÍCIO 
O Bispo emérito da Guarda vai como missionário para a 
Gabela, vivendo com os missionários da Boa Nova. 
Conhecedor do nosso projeto missionário, estará 
connosco sábado e domingo, presidindo a uma das 
eucaristias em cada um destes dias.  
 
PANOS PARA A PÁSCOA JUBILAR 
Temos à venda um pano impresso com o logotipo do 
jubileu. Gostaríamos que fosse usado no dia de Páscoa, 
assinalando de uma maneira muita própria este solene 
dia. Convidamos os que adquirirem este pano a 
colocarem na janela, na porta ou na varanda, dando 
mais brilho a este dia. Podem comprar na sacristia ou na 
secretaria ao preço de 5 euros.  
 
CONTRIBUTO PENITENCIAL - RENÚNCIA QUARESMAL 
A diocese do Porto encaminha a nossa renúncia 
quaresmal (contributo penitencial) para as seguintes 
finalidades: metade apoiará o fundo diocesano de 
emergência; a outra metade será (em partes iguais) para 
o Seminário do Maputo, em Moçambique, e para o 
Seminário de Viana, em Angola.  
Nas capelas ou na Matriz há um envelope próprio para 
colocar o contributo penitencial.` 
 
24 HORAS PARA O SENHOR – de 28 a 29 de março 
 
CONFISSÕES 
A 4 de abril teremos confissões gerais da quaresma.  

PARÓQUIA S. JOÃO DA MADEIRA * 16.3.2025 


